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Managementsamenvatting

Dit rapport bevat een analyse van verschillende facetten van gokgedrag en ervaren
gokschade onder minderjarige en jongvolwassen mbo-studenten. We gebruiken
hiervoor data van TestJeLeefstijl, opgezet door de MBO Raad. TestJelLeefstijl
is een monitorings- en signaleringsinstrument op het gebied van leefstijl van
mbo-studenten. Er wordt gevraagd terug te kijken naar de afgelopen 12 maanden.

In de gokmodule van TestJeLeefstijl wordt onder andere gevraagd aan te vinken aan
welke gokproducten mensen deelnemen, waar zij dat doen (online en/of fysiek),
hoe vaak zij gokken en hoe vaak studenten die niet gokken wel de intentie hebben
om deel te nemen. Ook bevat TestleLeefstijl 3 vragen uit de Problem Gambling
Severity Index (PGSI), een screening waarmee de ernst beoordeeld kan worden
van de gokproblematiek bij een individu, over de frequentie van geldproblemen
door gokken, de uiting van kritiek door anderen over het gokgedrag en hoe vaak de
student een probleemgevoel ervaart over het eigen gokgedrag.

De geanalyseerde dataset bevat de antwoorden van 29.724 respondenten,
samengevoegd uit schooljaren 2024-2025 en 2025-2026. Omdat we enkel
kijken naar mbo-studenten uit de monitor zijn de resultaten niet representatief
voor alle minderjarigen en jongvolwassenen, of voor alle mbo -studenten. Wel
kan het onderzoek goede eerste inzichten geven, aangezien mensen met een
mbo-opleiding een aanzienlijk deel van de bevolking uitmaken.

Algemene bevindingen

« Van alle mbo-studenten heeft 32 procent in het afgelopen jaar weleens
gegokt;

« Van de studenten die hebben aangegeven niet te gokken, heeft het grootste
deel (90 procent) ook geen intentie om te gaan gokken. Mannen hebben vaker
de intentie om te gaan gokken dan vrouwen;

 Van alle mbo-studenten gokt 22 procent enkele keren per jaar. 10 procent
gokt maandelijks of vaker;

2 procent van alle mbo-studenten ervaart problemen door het gokken. Dat
hoeft niet altijd te betekenen dat er financiéle problemen zijn. Sommige
studenten ervaren bijvoorbeeld zorgen vanuit hun omgeving of voelen zelf
dat hun gokgedrag problematisch wordt.

Bevindingen per leeftijdsgroep

28 procent van de minderjarige mbo-studenten (15 t/m 17 jaar) en 39 procent
van de jongvolwassen mbo-studenten (18+) heeft in het afgelopen jaar gegokt. In
Tabel 1.1 zijn de percentages minderjarigen en jongvolwassenen tegenover elkaar
afgezet. De tabel toont de antwoorden voor gokfrequentie (het enkele keren per
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jaar, maand, week of dag gokken) en goklocatie (enkel fysiek, enkel online, fysiek en
online of een onduidelijke locatie). Ook toont de tabel het percentage studenten dat
gokt en deelneemt aan minstens 1 van de risicovolste gokproducten (casinospelen,
sportweddenschappen, speelautomaten).

Tabel 1.7: Samenvatting gokgedrag minderjarige- en jongvolwassen mbo-studenten

Categorie Minderjarigen die Jongvolwassenen die
gokken (N=5.420) gokken (N=4.095)

Jaarbasis 74% 61%

Maandbasis 17% 25%

Weekbasis 6% 10%

Dagelijks 3% 4%

Enkel fysiek 48% 35%

Enkel online 30% 35%

Fysiek en online 9% 23%

Onduidelijke locatie 13% 7%

Minstens 1 risicovolste 51% 65%

gokproduct

« Gokfrequentie: de grootste groep van studenten die gokken, gokt eens
of enkele keren in het jaar. Wel gokken jongvolwassen studenten vaker
dan minderjarigen. Op basis van de gehele mbo-studentenpopulatie, gokt
7 procent van de minderjarigen en 15 procent van de jongvolwassenen
maandelijks of vaker;

» Goklocatie: minderjarigen gokken minder online en meer via fysiek
gokaanbod. Bij jongvolwassenen neemt het aandeel online gokken toe;

« Risicovolste gokproducten: meer dan de helft van de studenten die gokken,
neemt deel aan minstens 1 van de risicovolste gokproducten (casinospelen,
sportweddenschappen, speelautomaten);

 Tot slot ervaart een groep van 242 minderjarigen en 377 jongvolwassenen
in enige mate gokproblemen, volgens een aantal vragen uit de Problem
Gambling Severity Index (PGSI-score = 1). Deze risicogroep gokt minder
vaak uitsluitend fysiek, vaker online en neemt vaker deel aan risicovolle
gokvormen zoals casinospelen en sportwedstrijden.
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Inleiding

2.1 Strategie Kansspelautoriteit

Hetvoorkomen van gokschade staat centraal in de strategie van de Kansspelautoriteit
(Ksa). Het gaat niet alleen om problematisch gokgedrag, maar om alle vormen
van schade die gokken kan veroorzaken: financieel, psychologisch, sociaal en
maatschappelijk. We hebben bijzondere aandacht voor mensen met een verhoogd
risico op gokschade, zoals minderjarigen en jongvolwassenen.

De Ksa doet onderzoek om het gokgedrag van deze leeftijdsgroepen in kaart te
brengen. In dit kader is data van de MBO Raad gebruikt voor deze secundaire
analyse. Dit rapport bevat beschrijvende analyses over verschillende facetten
rondom gokken. Ook kijken we naar de ervaren gokschade bij mbo-studenten.

2.2 Testleleefstijl

TestleLeefstijl is een monitorings- en signaleringsinstrument op het gebied van
leefstijl van mbo-studenten en is opgezet door de MBO Raad. Het programma
bestaat uit meerdere modules, waaronder slaap, bewegen, roken en ook gokken.
Mbo-scholen kunnen zelf modules kiezen om bij hun studenten af te nemen en zo
inzicht te krijgen voor schoolbeleid.

De data uit deze vragenlijsten zijn niet representatief voor de gehele groep
minderjarigen en jongvolwassenen. Wel kan het interessante verkennende
inzichten geven. In de Nederlandse bevolking heeft 30,7 procent van de 25-35
jarigen een mbo-diploma en heeft 55,8 procent een hbo of wo-bachelor of master
afgerond (CBS). Voor 13 procent van de bevolking is het behaalde onderwijsniveau
basisonderwijs of voortgezet onderwijs. De rest is onbekend bij het CBS. Mensen
met een mbo-opleiding maken dus een aanzienlijk deel uit van de bevolking.

2.2.1 Data: Gokmodule en PGSI

De gokmodule bevat 8 vragen. Eén vraag, over de wens van de respondent om
informatie over de risico’s van gokken te ontvangen, hebben we niet in deze analyse
meegenomen. De vragen die we wel hebben bekeken beschrijven we hier kort.

3 vragen gaan over het gokgedrag:

« Heb je in de afgelopen 12 maanden aan 1 van deze vormen van gokken
gedaan; thuis, ergens anders, of via internet? (Meer dan 1 antwoord
mogelijk);


https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/85313NED/table?dl=D5F2C
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- Je hebtaangegeven dat je wel eens hebt gegokt in de afgelopen 12 maanden.
Hoe deed je dat? Viainternet of op een andere manier? (Meer dan 1 antwoord
mogelijk);

« Hoe vaak gok je?

Eén vraag is alleen voor de studenten die niet gokken:

» Hebjein de afgelopen 12 maanden wel eens zin gehad om te gokken, zelfs als
je uiteindelijk niet hebt deelgenomen aan gokactiviteiten?

Verder zijn er 3 van de 9 vragen uit de Problem Gambling Severity Index (PGSI)
in overgenomen. Met deze screening kan de ernst beoordeeld worden van de
gokproblematiek bij een individu.

« Terugdenkend aan de afgelopen 12 maanden, hoe vaak... heb je het gevoel
dat je misschien een probleem hebt met gokken?;

» Terugdenkend aan de afgelopen 12 maanden, hoe vaak... hebben mensen
kritiek gehad op je gokgedrag of vonden mensen dat je een probleem hebt
met gokken? (Het maakt niet uit of dit waar is of niet.);

« Terugdenkend aan de afgelopen 12 maanden, hoe vaak... is jouw gokken de
oorzaak geweest van problemen met geld?

2.2.2 Data: Beschrijving populatie

Over de mbo-studentenpopulatie weten we het volgende:

» In2025 warener475.500 mbo-studentenin Nederland (OCW). In 2024 waren
dater 475.400.

 Van deze mbo-studentenin 2025 is 52 procent man.

« Verder is 35 procent jonger dan 18 jaar, 48 procent is tussen de 18 en 23 jaar
en 16 procentis 23 jaar of ouder.

De huidige TestlelLeefstijl-dataset bevat respondenten uit de schooljaren 2024-
2025 (N=20.519) en 2025-2026 (N=9.205) en bevat tussen de 2 procent en
4 procent van de totale mbo-studentenpopulatie. Ten opzichte van de mbo-
studentenpopulatie, bevat deze dataset procentueel meer vrouwen en meer
minderjarige studenten. Het verschil in aantallen tussen schooljaren komt doordat
2025-2026 respondenten t/m november 2025 bevat. Data die in de rest van het
schooljaar zijn aangeleverd, zijn niet meegenomen in de analyse. Het is mogelijk
dat sommige studenten in beide schooljaren voorkomen, maar dat is op basis van
deze data niet te achterhalen. Aangezien de monitor gaat over de afgelopen 12
maanden, hebben we voor het beschrijvende doel van deze secundaire analyse de
2 schooljaren samengenomen.

In Figuur 2.1 is de leeftijdsverdeling en de genderverdeling in de data te zien. De
18- groep hebben we omgelabeld naar “Minderjarig” (N=19.209) en de 18 t/m


https://www.ocwincijfers.nl/sectoren/middelbaar-beroepsonderwijs/studenten/aantallen-studenten-mbo
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20 en de 21+ groep hebben we de “Jongvolwassen” groep genoemd (N=10.515).
Voor analyses waarin we gender bekijken, hebben we de groep “Anders” niet
meegenomen door het lage aantal.

Figuur 2.1: Verdeling leeftijd en gender van respondenten (N=29.724)

Verdeling leeftijden Verdeling gender
100% A 100% -

75% - 75% -
50% -

25%

0% -

18 t/m 20 21+
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3  Kerncijfers

Hoofdlijnen

= 32 procent van de mbo-studenten heeft in het afgelopen jaar wel eens
gegokt;

» Ondanks dat gokken verboden is voor minderjarigen, neemt een
aanzienlijk percentage hieraan deel: bijna 3 op de 10 minderjarige
mbo-studenten. Onder de jongvolwassen mbo-studenten gokt bijna
4opde10;

« In beide leeftijdsgroepen wordt gokschade ervaren. Dit percentage
is hoger onder de jongvolwassen mbo-studenten. Nemen we
beide leeftijdsgroepen samen, dan ervaart 2 procent van de mbo-
studentenpopulatie gokschade.

Van alle respondenten, heeft 32 procent in het afgelopen 12 maanden gegokt.
Dit zijn 5.420 minderjarige respondenten (28 procent), tegenover 4.095 van de
jongvolwassen respondenten (39 procent; zie Figuur 3.1). Wanneer we studenten
die enkel bij loterijen speelden niet meenemen in de berekening, worden deze
percentages 28 procent voor minderjarigen en 37 procent voor jongvolwassenen.
Slechts 1 procent van de studenten gokt alleen bij loterijen.

Figuur 3.1: Percentage studenten dat gokt per leeftijdsgroep (N=19.209, 10.515)

100% A
75% -
50% A

25% 1
39%

28%

0% - n P
Minderjarig Jongvolwassen

Minderjarigen mogen volgens de wet niet gokken. Dat we dit wel terugzien in de
data betekent dat de sommige minderjarige studenten manieren gebruiken om deze
restrictie te omzeilen. Een mogelijke manieris om hetaccountvan eenoudere vriend
of familie te gebruiken. Zo heeft kwalitatief onderzoek' gevonden dat minderjarigen
bij elkaar komen om samen op het account van een van hen te gokken, dat zij op het

1YoungWorks, 2026. Kansspelreis < 18 jaar in beeld. In opdracht van ZonMw, vanuit het
onderzoeksprogramma Preventie van Kansspelverslaving 2025-2030.
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accountvan een ouder iemand gokken en via een tikkie geld overmaken om te laten
storten, of dat ze gokken op een account die samen met de ouder is geopend en
waarop de ouder geld stort.

Figuur 3.2 toont de verdeling van de gemiddelde PGSI-scores. Van de minderjarige
studenten die gokken had 4 procent een gemiddelde PGSI-score van minstens 1.
Voor de jongvolwassen studenten was dit 9 procent.

Voor alle 3 PGSI-vragen zijn er 4 antwoord opties: 0 (nooit), 1 (soms), 2 (meestal),
3 (bijna altijd). Een gemiddelde PGSI van 1 of hoger op deze vragenlijst is daarom
te interpreteren als het gemiddelde antwoord “soms” over de verschillende vragen
over gokschade. In Figuur 3.2 is te zien dat de grootste groep een PGSI-score van 0
heeft. Dit betekent dat het grootste deel van de mbo-studenten die gokken, geen
gokschade ervaart.

Figuur 3.2: Percentuele verdeling voor de gemiddelde PGSI-scores van alle
mbo-studenten die gokken (N=9.515)

100% -
75%
50%

25% -
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4 Beschrijving gokgedrag

4.1 Type gokproducten

Hoofdlijnen

» Degrootste groep mbo-studenten die gokt neemtin een jaar maar deel
aan 1 gokproduct;

» De verschillende leeftijdsgroepen hebben uiteenlopende voorkeuren
voor gokproducten, maar speelautomaten en krasloten zijn onder alle
groepen populair. Meer dan een kwart van de studenten die gokken,
neemtdeel aan speelautomaten en meer dan een derde koopt of speelt
krasloten;

- Wanneer we de risicovolste gokvormen groeperen (casinospelen,
sportweddenschappen, speelautomaten), is het wel opmerkelijk dat
51 procent van de minderjarige mbo-studenten er aan minstens 1
deelneemt. Voor jongvolwassenen is dit 65 procent.

In de vragenlijst is gevraagd aan welk type gokproducten de respondenten
deelnemen (zie Figuur 4.2 voor de verschillende opties). De respondenten konden
meerdere gokproducten selecteren.

De verdeling van het aantal geselecteerde gokproducten is te zien in Figuur 4.1. Van
de minderjarigen die gokken, doet 53 procent aan 1 gokproduct. 12 procent neemt
deel aan 4 of meer gokproducten. Van de jongvolwassenen die gokken, doet 47
procent aan 1 gokproduct. 15 procent neemt deel aan 4 of meer gokproducten.

Minderjarigen nemen dus deel aan minder verschillende type gokproducten.

Figuur 4.1: Verdeling aantal gokproducten per leeftijdsgroep (N=5.420, 4.095)

100%
Aantal gokproducten
75% .
1
2
50% - 3
q
25%- >
6+

0% -

Minderjarig Jongvolwassen
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Figuur 4.2 toont hoeveel studenten, die gokken, deelnemen aan specifieke
gokproducten. De gokproducten waaraan door minstens 25 procent van de
minderjarige studenten wordt deelgenomen zijn krasloten (46 procent), bingo
(34 procent) en speelautomaten (28 procent). Voor jongvolwassenen zijn dit
casinospelen (46 procent), krasloten (35 procent), sportwedstrijden (32 procent) en
speelautomaten (29 procent).

Figuur 4.2: Gokproducten waaraan studenten deelnemen, als percentage per
leeftijdsgroep (N=5.420, 4.095)

Kraslot

Casinospelen

Speelautomaat

Sportweddenschap
Minderjarig
Bingo .
Jongvolwassen
Loterij |:| 8
Anders
Poker

Paardenraces

0%  10% 20%  30%  40%
Onder de minderjarigen en jongvolwassenen zijn dus verschillende gokproducten
populair. De gokproducten waaraan in beide leeftijdsgroepen door meer dan een
kwart wordt deelgenomen, zijn de krasloten en de speelautomaten.

4.1.1 Risicovolle gokproducten

Van de verschillende gokproducten zijn er een aantal die als risicovol worden
gezien. Volgens onderzoek in opdracht van het WODC zijn de producten met het
meeste risico casinospelen, sportweddenschappen en speelautomaten, omdat ze

' Deze

bijdragen aan bepaalde cognitieve mechanismen bij mensen die gokken.
cognitieve mechanismen (in de flow raken, het najagen van verliezen, magisch
denken en fear of missing out) worden vaak herkend in mensen met gokschade.
Voor deze analyse hebben we deze gokproducten gegroepeerd, om een beeld te
krijgen welk percentage mensen die gokken aan minstens één van de risicovolste
vormen deelneemt. Dit is inclusief het wedden op paardenraces als subcategorie

van sportweddenschappen.

Figuur 4.3 toont dat van mbo-studenten die gokken, 51 procent van de
minderjarigen en 65 procent van de jongvolwassenen deelneemt aan een van
de risicovolste vormen.

'Blom, T., Boiten, M., Huisman, T., Tuijnman, A., & van Holst, R., (2025). Risico’s op gokschade: een
rangorde van gokproducten. WODC: Den Haag.
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Figuur 4.3: Percentage studenten die goRken dat aan risicovolle vormen doet
(N=5.420, 4.095)
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4.2 Goklocatie

Hoofdlijnen

» De meeste minderjarige studenten gokken fysiek. Mogelijk verschuift
de goklocatie naar fysiek én online gokken wanneer zij jongvolwassen
worden;

= Van minderjarige studenten die gokken, neemt 3 op de 10 enkel online
deel aan gokken. Voor deze goklocatie zien we weinig verandering van
minderjarig naar jongvolwassen;

» Ongeveer driekwart van de studenten die enkel online gokken, neemt
deel aan een risicovolste gokvorm. Dit ondersteunt de theorie dat
online gokken meer risico met zich meebrengt dan fysiek gokken.

In de vragenlijst werd gevraagd hoe de studenten gokken. Hiervoor konden ze
“fysiek”, “online” en/of “onduidelijk” aankruisen. Voor deze analyse hebben wij
een extra categorie aangemaakt voor studenten die hebben aangegeven fysiek en
online te gokken. Ook hebben wij het label “onduidelijk” aangehouden als dit naast
een andere optie werd gekozen.

Zoals te zien in Figuur 4.4 gokt ongeveer de helft van de minderjarigen alleen fysiek
(48 procent) en meer dan een kwart alleen online (30 procent). Jongvolwassenen
gokken even vaak alleen fysiek (35 procent) of alleen online (35 procent), maar
vaker fysiek in combinatie met online (23 procent) dan de minderjarige studenten
(9 procent).

12
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Figuur 4.4: De locatie(s) waar mbo-studenten gokken (N=5.420, 4.095)
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4.2.1 Gokproducten per locatie

Wanneer we beide goklocaties met elkaar vergelijken, zien we dat er een ander
profiel van gokproducten is waaraan wordt deelgenomen. Mbo-studenten die
alleen fysiek gokken (donkerpaars in Figuur 4.5), zijn voornamelijk bezig met
krasloten, bingo en speelautomaten. Mbo-studenten die alleen online gokken
(lichtpaars in Figuur 4.5), zijn voornamelijk actief met casinospelen en wedden op
sportweddenschappen.

Figuur 4.5: Deelname aan gokproducten door mbo-studenten die gokken (N=4.050,
3.084)

Kraslot
Casinospelen E
Sportweddenschap l
Bingo L
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B Enkel online
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Omdat een persoon aan meerdere gokproducten kan deelnemen, hebben we de 3
meest risicovolle gokproducten gegroepeerd (casinospelen, sportweddenschappen
en speelautomaten). Van de minderjarige mbo-studenten die enkel fysiek gokken,
doet 34 procentaan minstens 1 risicovolste vorm. Van de jongvolwassenen die enkel
fysiek gokken, was dit 46 procent. Wanneer we kijken naar de studenten die enkel
online gokten ligt dit percentage rond de 78 procent voor minderjarige en 75 procent
voor jongvolwassen studenten. Online wordt er door beide leeftijdsgroepen dus
vaker deelgenomen aan een van de risicovolste gokproducten.

13
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Verder valt op dat ongeveer 20 procent van de studenten die online gokken
deelneemt aan andere gokproducten dan hier beschreven staan. Het zou kunnen
dat deze overige gokproducten gerelateerd zijn aan videospelelementen, zoals
lootboxes of skin betting. ?

4.3 Gokfrequentie

Hoofdlijnen

» Degrootste groep minderjarigen en jongvolwassenen die gokken, gokt
eens of enkele keren in het jaar, respectievelijk 74 en 61 procent. De
kleinste groep gokt dagelijks. Dit is 3 procent van de minderjarigen
die gokken en 4 procent van de jongvolwassenen die gokken. De
jongvolwassen studenten gokken vaker dan minderjarigen;

» Trekken we dit naar de gehele mbo-studentenpopulatie, dan gokt 7
procent van de minderjarigen en 15 procent van de jongvolwassenen
maandelijks, wekelijks of dagelijks. Dit is 10 procent van de alle
mbo-studenten;

« Ook zien we dat de studenten die vaker gokken ook vaker aan
casinospelen of sportweddenschappen deelnemen. Studenten
die dagelijks gokken nemen deel aan veel verschillende soorten
gokproducten.

De meeste mbo-studenten die gokken, hebben aangegeven eens of een paar
keer in het jaar te hebben gegokt. Dit gold voor de minderjarige (74 procent)
en jongvolwassen (61 procent) studenten die gokken. Op maandbasis gokte 17
procent van de minderjarigen en 25 procent van de jongvolwassenen. Ook gokte 6
procent van de minderjarigen en 10 procent van de jongvolwassenen wekelijks. Tot
slot gokte 3 procent van de minderjarigen en 4 procent van de jongvolwassenen
dagelijks. De jongvolwassenen gokten dus frequenter dan de minderjarigen (Figuur
4.6).

2Thorhauge, A. M., & Nielsen, R. K. (2021). Epic, Steam, and the role of skin-betting in game
(platform) economies. Journal of Consumer Culture, 21(1), 52-67.
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Figuur 4.6: Percentuele verdeling van de gokfrequentie onder mbo-studenten
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Wanneer we bekijken waaraan de mbo-studenten die op jaarbasis gokken

deelnemen, zien we dat de meeste aan krasloten (46 procent) en bingo (30 procent)
doen. Op maandbasis wordt het vaakst deelgenomen aan casinospelen (54 procent)
en sportweddenschappen (47 procent). Op weekbasis wordt het vaakst gegokt op
casinospelen (63 procent) en sportweddenschappen (60 procent).

Voor de studenten die dagelijks gokken valt op dat aan alle gokproducten door veel
studenten (die gokken) wordt deelgenomen. Dit ligt tussen de 19 procent (wedden
op paardenraces) en 49 procent (casinospelen).

4.4 Intentie om te gokken door studenten die niet gokken

Deze vraag bevat alleen de mbo-studenten die niet gokken (68 procent). Van deze
mbo-studenten, heeft 90 procent nooit intentie om te gokken. 9 procent heeft
soms intentie om te gokken. In Tabel 4.1 hebben we deze vraag opgesplitst naar
leeftijdsgroep en gender. Wat opvalt is dat mannen vaker wel intentie hebben om
te gokken dan vrouwen. Dit verschil is aanwezig in beide leeftijdsgroepen.

Tabel 4.1: Hoe vaak hebben mbo-studenten die niet gokken weleens de intentie om te
gokken?

Leeftijdsgroep Heeft intentie Mannen Vrouwen
Nooit 80,5% 96%
Soms 17% 3,3%

Minderjarig Meestal 1,3% 0,2%
(Bijna) altijd 1,3% 0,5%
Nooit 83,5% 93,7%
Soms 14,5% 5,3%

Jongvolwassen | Meestal 0,4% 0,3%
(Bijna) altijd 1,6% 0,6%
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PGSl verdieping

Hoofdlijnen

Ten opzichte van alle mbo-studenten die gokken, zien we voor de studenten
met een verhoogde PGSI dat:

- Een hoger percentage deelneemt aan vier of meer gokproducten. De
grootste groep blijft deelnemen aan 1 gokproduct;

« Er vaker wordt deelgenomen aan een van de risicovolste gokvormen
(casinospelen, sportweddenschappen of speelautomaten) en minder
vaak aan krasloten of bingo;

» Ervaker online en minder vaak enkel fysiek wordt gegokt;

« De ervaren gokschade niet altijd financiéel is. Sommige studenten
ervaren zorgen vanuit hun omgeving of merken zelf dat hun gokgedrag
problematisch wordt, zonder dat dit samengaat met financiéle
problemen door gokken.

De PGSI-vragen in de gokmodule gaan over de mate van gokgerelateerde
geldproblemen, het gevoel dat de student mogelijk een probleem ervaart met
gokken en de kritische uitingen van anderen over hun gokgedrag. Hier kon “Nooit”,
“Soms”, “Meestal” of “(Bijna) altijd” op geantwoord worden. Een gemiddelde
PGSI-score van 1 kan betekenen dat een respondent alle vragen met ‘soms’ heeft
beantwoord, of bijvoorbeeld 1 vraag met “(Bijna) altijd” en de andere vragen met
“Nooit”.

Voor een verdere verdieping van het gokgedrag onder mbo-studenten die mogelijk
gokschade ervaren, hebben we ingezoomd op de studenten die op de 3 PGSI-vragen
een gemiddelde score hadden van 1 of hoger (6,5 procent) en die dus in enige mate
schade ervaren door het gokken. Dit is 4,5 procent van de minderjarige en 9,2
procent van de jongvolwassen mbo-studenten. Als we dit verhouden naar de
volledige mbo-studentenpopulatie, ervaart 2 procent van de studenten enige mate
van gokschade.

5.1 Aantal gokproducten

41 procent van de studenten met een verhoogd PGSI neemt deel aan 1 gokproduct
en 27 procent aan 4 of meer gokproducten. Dit percentage is vergelijkbaar voor de
minderjarigen en jongvolwassenen. Dit geeft aan dat studenten met een verhoogde
PGSI vaker aan meer gokproducten deelnemen, maar ook dat de grootste groep bij
1 gokproduct blijft.
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5.2 Type gokproducten

Wanneer we kijken naar de gokproducten waar de studenten met een verhoogde
PGSI-score aan deelnemen (Figuur 5.1), zien we dat het hoogste percentage in
beide groepen aan casino deelneemt. Dit percentage is hoger vergeleken met alle
gokkende studenten uit Figuur 4.2: 46 procentin plaats van 21 van de minderjarigen
en 54 procent in plaats van 46 van jongvolwassenen.

Figuur 5.7: Deelname aan gokproducten door mbo-studenten met een verhoogde
PGSI (N=242,377)

Casinospelen
Sportweddenschap
Speelautomaat
Kraslot
. . Minderjarig
Loterij
I:I Jongvolwassen
Poker
Anders
Bingo
Paardenraces

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Studenten met een verhoogde PGSI nemen procentueel ook minder deel aan
krasloten: 36 procent in plaats van 46 procent minderjarigen, 28 procent in plaats
van 35 procent van de jongvolwassenen. Het percentage minderjarige studenten
dat aan bingo doet is ook lager (25 procent in plaats van 34 procent). Voor de
overige gokproducten zien we een hoger deelnamepercentage. Dit geldt voor beide
leeftijdsgroepen.

Het percentage in deze groep dat deelneemt aan een van de meest risicovolle
gokvormen is, vergeleken met alle mbo-studenten die gokken, gestegen voor
jongvolwassenen (van 65 naar 70 procent) en minderjarigen (van 51 naar 69
procent). Binnen deze groep met een verhoogde PGSI-score lijkt het percentage
dus dichter op elkaar te liggen.

5.3 Goklocaties

Figuur 5.2 toont het percentage studenten dat fysiek, online, op beide locaties of
op een onduidelijke locatie gokt. Het percentage studenten met een verhoogde
PGSI-score dat enkel online gokt is hoger (49 voor minderjarigen, 46 voor
jongvolwassenen) vergeleken met alle mbo-studenten die gokken (30 en 35
procent, respectievelijk).

Ook nemen de studenten met een verhoogde PGSI-score minder vaak enkel fysiek
deel dan alle mbo-studenten die gokken. Ditis 21 procentin plaats van 48 procent
voor minderjarigen en 17 in plaats van 35 procent voor jongvolwassenen. Tot slot
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gokt deze groep vaker fysiek én online: (14 procent van de minderjarigen en 30

procent van de jongvolwassenen.

Figuur 5.2: Percentuele verdeling goRlocaties
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5.4 Gokschadeprofielen

In deze paragraaf gaan we dieper in op de antwoorden van de 3 vragen om uit te
komen op gokschadeprofielen. Hiervoor hebben we de PGSI-vragen opgedeeld
in 2 categorieén: geldproblemen en uitingen van zorgen. Ook hebben we de
antwoorden opgedeeld in 2 groepen: meestal/altijd en nooit/soms. Voor de
uitingen van zorgen hebben we een respondent de categorie meestal/altijd
toegewezen als zij dit hebben aangegeven bij minstens 1 van de 2 vragen over een
probleemgevoel rondom hun gokgedrag en het kritiek ontvangen van anderen over
hun gokgedrag.

Figuur 5.3 toont dat de 74 procent van de studenten die meestal of altijd
geldproblemen door gokken ervaren, ook vaak een uiting van zorgen ervaart. 26
procent van hen ervaart nooit of soms een uiting van zorgen.

Van de studenten die meestal of altijd zorgen ervaren over hun gokgedrag, geeft 56
procent aan nooit of soms geldproblemen door gokken te hebben (Figuur 5.4). Dit
laat zien dat eigen zorgen over het gokgedrag of zorgen van een ander niet altijd
samengaat met financiéle problemen.

Voor de profielen hebben we geen grote verschillen gevonden tussen de
jongvolwassenen en minderjarigen.
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Figuur 5.3: Gokschade profiel: Gegeven meestal of (bijna) altijd geldproblemen door
gokken, percentage dat uitingen van zorgen ervaart (N=258)
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Figuur 5.4: Gokschade profiel: Gegeven meestal of (bijna) altijd uitingen van zorgen,
percentage dat geldproblemen heeft (N=437)
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